“In twee weekends tijd en met een dozijn vrienden en “Verkleed als marsmannetjes proberen
evenveel hamers en kruiwagens, slopen we manueel wat we de asbestplaten zo ongeschonden
vroeger een badkamer en keukentje was.” Foto VIBE mogelijk te verwijderen.” Foto VIBE

Katriens werf:
In den beginne

Kennen én kunnen? VIBE-medewerker Katrien Biesbroeck schrijft over haar
bio-ecologische verbouwing in Gent. Ze deelt haar kennis en motivatie in een
verhaal van zweet en tranen, maar ook werklust en mooie momenten.

m Katrien Biesbroeck

Na een tweejarig verblijf in
Ecuador vervoegt Katrien
Biesbroeck in mei 2008 het
VIBE-team. Als inhoudelijk
medewerker schrijft ze de
infofiches over
‘ecoconstructie’ voor
Leefmilieu Brussel. Sinds
januari 2009 is ze onze tandemmedewerker en
begeleidt ze de samenaankoopacties rond
isolatiematerialen. Met haar Gentse verbouwing
wil Katrien aantonen dat je ook een kleine
arbeiderswoning perfect bio-ecologisch en
energiezuinig kan verbouwen.

in Ecuador en krijg plots telefoon uit Belgié: ‘Het

huurhuis van opa staat te koop, ben je geinteres-
seerd?’. Niet onmiddellijk een vraag die je tussen de rijst
en de bonen verwacht, maar wel eentje met een lange
staart, blijkt nu.

I I et begint allemaal zo'n dik jaar geleden. Ik woon

De beslissing

De volgende dagen zijn heel spannend. Doen we het?
“Heel spannend en ook een beetje eng, zo herinner Doen we het niet? We bestuderen de opgestuurde foto’s
ik me het eerste bezoek aan ons huisje.” Foto VIBE en schetsen in detail. Google Earth helpt ons om een
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De gaatjesvullers proberen zo veel mogelijk
materiaal in elke container te persen om
extra kosten te vermijden. Foto VIBE

beeld te krijgen van de ligging, de omgeving en de orién-
tatie. We vragen onze Ecuadoriaanse vrienden een twee-
de opinie. Het thuisfront beantwoordt al onze vragen en
dan... ligt de bal in ons kamp. Na een paar dagen komt
er een hoger bod, we moeten nu héél snel beslissen.

De kleine arbeiderswoning uit 1889 is heel rustig ge-
legen in een doodlopend straatje, net naast een parkje.
De ligging is geweldig: dichtbij de winkels, dichtbij
openbaar vervoer en het natuurgebied ‘Bourgoyen-Os-
semeersen’. Het is heel klein (4m x 4m met een paar
koterijen erachter) maar mét uitbreidingsmogelijkheden
en al bij al een relatief goede prijs.

We wegen de plussen en minnen af en na een etentje
met (overtuigende) Belgische vrienden, valt de beslis-
sing: “We doen het!”. En zo kopen we, vanop 9000 km
afstand, een huisje in de Gentse ‘Brugse Poort-wijk. Vier
maand later keren we definitief terug naar Belgié en krij-
gen we ons stulpje voor het eerst te zien.

Het eerste bezoek

Heel spannend en ook een beetje eng, zo herinner ik
me het eerste bezoek aan ons huisje. Het straatje en de
gevel kennen we ondertussen al, maar pas nu hebben we
een afspraak met de huurster. We vallen letterlijk met de
deur in huis, de gaskachel draait op volle toeren en het
is er snikheet. De muren zijn wel heel erg roze en de
verdieping, met zijn 4 meter diepte, heel erg klein. Maar
al bij al zijn we tevreden. Zoals verwacht is er werk aan,
maar we zien het helemaal zitten.

De oorspronkelijke plannen om het huis licht op te
knappen en er slechts tijdelijk te blijven, veranderen snel
in grote definitieve verbouwingen. Dak vervangen en
isoleren, muren isoleren, ramen vervangen door hoog-
rendementsglas, nieuwe elektriciteit, nieuw sanitair,
centrale verwarming, zonneboiler enz. Als we iets doen,
doen we het meteen goed. En zo toveren we nu stilaan
het kleine oude huisje om tot een iets grotere bio-ecolo-
gische lage-energiewoning.

Afbreken maar

We nemen collega/vriend/architect Alexis Versele in
de arm. Zijn architectenbureau dient de bouwaanvraag
in en drie maand later kunnen we aan de slag. Als eerste

“Schop erin, druk geven met de voet,
heffen en in de kruiwagen.” Foto VIBE

gaan de koterijen eraan. In twee weekends tijd en met
een dozijn vrienden en evenveel hamers en kruiwagens,
slopen we manueel wat vroeger een badkamer en keu-
kentje was. Ook de berging in de tuin moet eraan gelo-
vern.

Verkleed als marsmannetjes proberen we de asbest-
platen zo ongeschonden mogelijk te verwijderen. Alles
wordt zorgvuldig in een plastic opgevangen en afgeslo-
ten vervoerd naar het containerpark. Pas wanneer alles
netjes in de container ligt, trekken we de witte overalls,
de P3-maskers (verplicht bij asbestwerken) en hand-
schoenen uit en vliegen die ook de container in.

Het enige raam met dubbel glas recupereren we, net
als de twee pompbakken. Die kunnen ergens anders een
nieuw leven beginnen.

Uiteindelijk blijft alleen de oorspronkelijke woning
van 4 op 4 over. We kijken ernaar en we zien dat het
goed is. Dankzij de hulp van de vrienden is alles al bij al
vlot verlopen.

Graven maar

Maar de rust duurt niet lang. De huidige vloer, be-
staande uit een laag tegels op volle grond, moet plaats
maken voor een vloer van maar liefst 43 cm dik: beton
(20 cm), chape (4 cm), isolatie (10 cm), chape voor
vloerverwarming (8 cm), tegels (1 cm) We kiezen ervoor
om het bestaande vloerniveau een beetje op te hogen,
waardoor we nog ‘slechts’ 30 cm grond moeten uitgegra-
ven. Opnieuw laten we een container plaatsen en gaan
we met schop, pikhouweel en kruiwagen aan de slag.
Ook nu zijn de vrienden van de partij. Schop erin, druk
geven met de voet, heffen en in de kruiwagen. Niet evi-
dent bij een ‘opgehoogde’ grond vol steengruisalval. We
vinden er zelfs een aantal spullen van vroegere bewoners
terug, maar de schat waar we op hoopten, blijft verbor-
gen. De werken vorderen langzaam maar zeker en na
drie dagen scheppen bereiken we de juiste diepte.

Wordt vervolgd.
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Het is een puzzel van nieuwbouw en oude - nog te Tegen de linker gemene muur moeten we een
verwijderen - stukken. Wat afgebroken wordt, staat even nieuwe dragende wand optrekken. Een dampopen
later opnieuw mooi terug recht, in het nieuw. Foto VIBE onderdakfolie dient als vochtwering. Foto VIBE

Katriens werf:
Het bos en de bomen

Kennen én kunnen? VIBE-medewerker Katrien Biesbroeck schrijft over haar
bio-ecologische verbouwing in Gent. Ze deelt haar kennis en motivatie in een
verhaal van zweet en tranen, maar ook werklust en mooie momenten.

m Katrien Biesbroeck

Na een tweejarig verblijf in
Ecuador vervoegt Katrien
Biesbroeck in mei 2008 het
VIBE-team. Als inhoudelijk
medewerker schrijft ze de
‘Ecoconstructie’ infofiches
voor Leefmilieu Brussel.
Sinds januari 2009 is ze onze
tandemmedewerker en begeleidt ze de
samenaankoopacties rond isolatiematerialen.
Met haar Gentse verbouwing wil Katrien
aantonen dat je ook een kleine arbeiderswoning
perfect bio-ecologisch en energiezuinig kan
verbouwen.

huurhuis van haar opa, een petieterige Gentse rijwo-

ning, kocht vanop duizenden kilometers afstand. Ze
beschrijft het eerste - een beetje enge - bezoek, de plan-
nen die van licht opknapwerk evolueren naar grote ver-
bouwingen, en de daarmee gepaard gaande afbraak- en
graafwerken. Die ze met de hulp van vrienden en familie
tot een goed einde bracht. Maar nu heeft ze toch profes-
sionele hulp nodig.
Het leuke aan zo’n houtskelet is dat je De zoektocht naar een aannemer ‘algemene bouw-
je huis snel ziet groeien. Foto VIBE werken’ is niet makkelijk. Na een rondvraag bij vrienden

I n haar eerste column kon je lezen hoe Katrien het
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De grote ronde openingen in de 0SB-platen zijn er
om de papiervlokkenisolatie in te blazen. De naden
kleven we zelf af met luchtdichtingstape. Foto VIBE

nodigen we twee aannemers uit. De ene ziet de werken
direct zitten, vindt voor alles een oplossing, maar be-
grijpt écht niet waarom we de uitbreiding absoluut in
houtskelet willen optrekken. Ook op andere punten zou
het wel eens kunnen botsen. Daarom gaat onze voorkeur
uit naar de andere: een beginnende aannemer die — blijkt
achteraf — heel proper en degelijk werk aflevert.

De eind 19e eeuwse schouw en het voor dergelijke
arbeidershuisjes standaard blinde raam in de voorgevel
gaan eruit. De aannemer legt de rioleringsbuizen, waar-
bij de oude beerput dienst doet als voorbezinkput. Ver-
volgens wordt de vloerplaat gegoten . Het eerste werk
van de algemene aannemer zit er al snel op.

Veel te snel

De vloer is amper droog of de houtskeletbouwer staat
al voor de deur. Het vloeroppervlak dat net nog zo groot
leek, ligt snel vol met FSC-gelabelde balken, OSB-platen,
zagen en nagels. Het leuke aan zo’n houtskelet is dat je
je huis snel ziet groeien. Op nog geen twee weken tijd is
onze woning bijna verdubbeld in grootte (van 60 m?
naar 105 m? bruikbare oppervlakte). Het gaat zelfs zo
snel dat wij de tijd niet vinden om het dak en de achter-
gevel op tijd af te breken. Het is een puzzel van nieuw-
bouw en oude — nog te verwijderen — stukken. Wat af-
gebroken wordt, staat even later opnieuw mooi terug
recht, in het nieuw.

Geen oud huis zonder verrassingen. De linker ge-
mene muur blijkt plots slechts een halfsteens muurtje
(10 cm breed) te zijn. Eentje van 1889 dan nog. Met een
beetje (on)geluk zien we onze buurvrouw voorbij wan-
delen doorheen één van de voegen. Niet meteen een
muur waar je graag aan gaat prutsen, laat staan op gaat
dragen. Daarom moeten we tegen deze gemerne muur
een nieuwe dragende wand optrekken. We kunnen die
dan meteen goed isoleren. Handig. Een dampopen on-
derdakfolie dient als vochtwering tussen het nieuwe
houtskelet en de oude bestaande muur.

Als je buur akkoord is, kan een gemene muur zonder
problemen opgetrokken worden in houtskelet. Het ach-
terste deel van onze gemene muur maakt dus plaats voor
een volwaardige nieuwe houtskeletbuitenwand (houtve-
zel onderdakplaat, houten rooster, OSB, leidingenspouw

Om kosten te besparen, voeren we alle haalbare
taken zelf uit, zoals voorzetwanden en binnenwanden
afmeten, zagen, timmeren en plaatsen. Foto VIBE

voor elektriciteit- en waterleidingen, en gipsvezelplaat
als afwerking).

We voelen ons een beetje aangestaard door de grote
ronde openingen in de OSB-platen die aan de binnen-
zijde van de wanden zijn aangebracht. Die zijn er niet
om de wanden te ventileren, zoals vele vrienden denken,
maar om straks de papiervlokkenisolatie in te blazen. De
naden kleven we zelf af met luchtdichtingstape.

Niet snel genoeg

Zo snel als de aannemers de woning optrekken, zo
traag gaat het vooruit wanneer wij de werken weer over-
nemen. Om kosten te besparen, voeren we alle haalbare
taken zelf uit: voorzetwanden (zie hoger) en binnenwan-
den timmeren en plaatsen OSB-vloeren leggen, lucht-
dicht afwerken (met een vochtgestuurde damprem on-
der het platte dak), belatting aanbrengen voor de
gipsvezel plafondafwerking... Linkerhanden én de
Gentse feesten halen de productiviteit naar beneden,
maar we moeten nog leven ook, niet?

Het afmeten en zagen van onze voorzetwanden vergt
al onze energie en tijd. We dreigen de wachtende taken
uit het oog te verliezen en komen nauwelijks nog aan
vooruit denken toe. Nochtans moet er zo veel gebeuren,
moeten we met zo veel dingen rekening houden, dat je
bij momenten door het bos de bomen niet meer ziet. We
denken aan elektriciteit, en plots moeten we ook weten
hoe onze keuken eruit zal zien. Wanneer we de ramen
opmeten, horen we al te weten in welke houtsoort we ze
willen, en met welke ventilatieroosters. En hoe onze
voordeur eruit moet zien.

Een goede basisstructuur was voor ons primordiaal.
Over de afwerking hadden we nog niet echt nagedacht.
Daarom verleggen we tijdelijk onze focus van handenar-
beid naar praktisch denkwerk: keukens bezoeken, of-
fertes aanvragen voor installaties en elektriciteit. En last
but not least: een planning opmaken voor de rest van de
werken.

Wordt vervolgd.
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Het zijn vooral de kleine hoekjes en kantjes De voorzetwandjes in de voorgevel kunnen we
die tijdrovend zijn: luchtdichtingslagen doen maar passend plaatsen wanneer de ramen
aansluiten, naden afkleven, oplossingen zoeken erin komen en de dagmaten, de afstand tussen
voor mogelijke koudebruggen. Foto VIBE de kozijnstijlen, bekend zijn. Foto VIBE

Katriens werf:
De kosten in de helft
met doe-het-zelf

Kennen én kunnen? VIBE-medewerker Katrien Biesbroeck schrijft over haar
bio-ecologische verbouwing in Gent. Ze deelt haar kennis en motivatie in een
verhaal van zweet en tranen, maar ook werklust en mooie momenten.

m Katrien Biesbroeck

n haar tweede column kon je lezen hoe Katrien en elementen vermengen zich en de bewoonbare opper-
I Boud, haar wederhelft, dubbele shiften draaien om vlakte verdubbelt bijna. Een gemene muur strooit roet

met hun doe-het-zelf-voorbereidingen het zwaardere in het eten wanneer die een halfsteense pruts blijkt te
werk van de aannemers voor te blijven. Oude en nieuwe zijn. Wederom is het antwoord een houtskeletwand.

Het dak 'luchtdichten’

Met twee dagen per week komen we niet ver. De
voorzetwanden voor de binnenisolatie vragen meer tijd
dan verwacht. Maar het zijn vooral de kleine hoekjes en
kantjes die tijdrovend zijn: luchtdichtingslagen doen
aansluiten, naden afkleven, oplossingen zoeken voor
mogelijke koudebruggen. Onze hersenen werken even
hard als onze handen. En voor je het weet is het weekend
opnieuw achter de rug.

Na een tweejarig verblijf in
Ecuador vervoegt Katrien
Biesbroeck in mei 2008 het
VIBE-team. Als inhoudelijk
medewerker schrijft ze de
‘Ecoconstructie’ infofiches
voor Leefmilieu Brussel.
Sinds januari 2009 is ze onze

Tandemmedewerker en begeleidt ze de Nu de muren klaar zijn om ingeblazen te worden met
samenaankoopacties rond isolatiematerialen. papiervlokken, maken we ook het dak inblaasklaar. We
Met haar Gentse verbouwing wil Katrien nieten een vochtgestuurde damprem tegen de onder-
aantonen dat je ook een kleine arbeiderswoning zijde van de balken, kleven de naden dicht met een
perfect bio-ecologisch en energiezuinig kan luchtdichtingstape en werken de aansluitingen met de
verbouwen. muren haarfijn af. Om zeker te zijn dat de nietjes het niet

begeven onder de druk van het inblazen, plaatsen we er
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0ok bij het inblazen van de papiervlokken
doen we mee. lk sta in de vrachtwagen en
vul de pomp bij, terwijl mijn vriend verder

Een zonneboiler van 300 liter
steelt de aandacht in onze
kleine badkamer. Foto VIBE

Om zeker te zijn dat de
luchtdichtingslaag het houdt onder
de druk van het inblazen, plaatsen

inblaasgaten in de muren boort. Foto VIBE

tengellatten op. Tenslotte schroeven we nog een dwarse
laag tengellaten op de eerste laag, zodat we achteral zon-
der problemen onze gipsvezel afwerkingsplaten kunnen
plaatsen. De inblaaswerken zorgen er namelijk voor dat
de luchtingslaag bol komt te staan, waardoor deze in de
weg zou zitten voor de afwerkingsplaten. Door de beves-
tigingslatten op voorhand te plaatsen, voorkomen we dit
euvel.

Doe-het-zelf-elektriciteit

De laatste voorzetwandjes — in de voorgevel — moeten
nog even wachten. We kunnen ze immers maar passend
plaatsen wanneer de ramen erin komen en de dagmaten,
de afstand tussen de kozijnstijlen, bekend zijn. Daarom
focussen we nu op elektriciteit en sanitair. Het eerste
nemen we opnieuw zelf in handen. Tijdens een verbou-
wing maak je nu eenmaal vaak optelsommetjes. Daaruit
blijkt dat we deze post beter zelf uitvoeren.

Zelfbouwpakketten maken deze job makkelijk. De
adviseurs van de zelfbouwbegeleidingszaak Selfmatic
helpen je met een eerste elektriciteitsplan en maken je
bestelling op. Vervolgens volg je gedurende één avond
een opleiding waarin élles uitgelegd wordt: van de aar-
ding plaatsen, over de leidingen leggen en de schake-
laars/stopcontacten plaatsen tot de elektriciteitskast aan-
sluiten. Een gids met handige tekeningen helpt je verder
op de werf. Ook tijdens de uitvoering kan je met je vra-
gen terecht bij de adviseurs. Het is een tijdrovende be-
zigheid, maar met één groot voordeel: je betaalt slechts
de helft! En een expert hoef je écht niet te zijn. Handig-
heid en gezond verstand zijn wel mooi meegenomen.

C+ inplaatsvan D

Omdat ons huisje heel open is en de traphal centraal
in de woonruimte staat, kiezen we voor vloerverwar-
ming op het gelijkvloers. De andere ruimtes verwarmen
we met radiatoren, aangesloten op een condensatieketel
op gas. Op het 8 m? ‘grote’ hellende dak plaatsen we -
naast een dakvlakvenster - 5 m?2 thermische zonnepane-
len voor het sanitair warm water. Een zonneboiler van

we er tengellatten op. Foto VIBE

300 liter steelt de aandacht in onze kleine badkamer.
Door de complexiteit van alle installaties kiezen we voor
een door VIBE erkende installateur.

Voor de ventilatie van de woning bleek mechanische
ventilatie (type D) met warmteterugwinning al snel geen
optie. In zo'n kleine woning moet je elke vierkante cen-
timeter benutten. Een groot ventilatiesysteem met bui-
zenstelsel past daar onmogelijk in. Intelligente C-venti-
latie leek ons het beste alternatief. Via ventilatieopeningen
in de ramen komt verse lucht binnen. De verontreinigde
lucht wordt met een centraal afzuigsysteem mechanisch
verwijderd vanuit de natte ruimtes. Een optisch oog en
een CO%-metertje aan de afvoerroostertjes maken het
systeem ‘intelligent’ en zijn voordelig voor het E-peil. We
kochten het hele systeem zelf aan bij een groothandel.
Nu nog de installatie. Pfff.

Boost

Plots komt er schot in de zaak. De papiervlokkenbla-
zer komt langs! Alle hens aan dek voor de laatste voor-
bereidingen. Op een mooie besneeuwde winterdag is het
zover. Voor de deur staat de vrachtwagen waaruit een
lange darm vertrekt tot in het dak. Tk sta in de vrachtwa-
gen en vul de pomp bij, mijn vriend boort ondertussen
verder inblaasgaten in de muren waar die nog ontbra-
ken. Er wordt geblazen, gemeten of de druk in orde is
en opnieuw geblazen. Totdat plots de pomp stopt. De
hoofdschakelaar in de elektriciteitskast is uitgevallen. Na
een tweede en derde poging blijkt onze elektriciteitsin-
stallatie niet zwaar genoeg. Wat nu? De buren zijn niet
thuis. Dan maar naar het buurtcentrum om de hoek.

Even later loopt er een lange verlengdraad vanuit het

buurtcentrum tot aan de vrachtwagen. En de inblaasses-
sie wordt succesvol verdergezet.

Wordt vervolgd.
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Koudebruggen ter hoogte
van bestaande vloeren vullen
we op met hennepisolatie.

Na het inblazen werken we alle inblaasopeningen
luchtdicht af - een secuur werkje waar
we op tijd eens op vloeken.

Katriens werf:
Druk, druk, druk en
dicht, dicht, dicht

Kennen én kunnen? VIBE-medewerker Katrien Biesbroeck schrijft over haar
bio-ecologische verbouwing in Gent. Ze deelt haar kennis en motivatie in een
verhaal van zweet en tranen, maar ook werklust en mooie momenten.

m Katrien Biesbroeck

kerst- en koopjesstemming. Wij zijn druk aan het
werk op de werf. Nu de woning eindelijk wind-
dicht én geisoleerd is, zitten we toch iets knusser hoe-

E ind december 2009, het sneeuwt en iedereen is in

Na een tweejarig verblijf in
Ecuador vervoegt Katrien
Biesbroeck in mei 2008 het
VIBE-team. Als inhoudelijk
medewerker schrijft ze de
‘Ecoconstructie’ infofiches
voor Leefmilieu Brussel.
Sinds januari 2009 is ze onze
Tandemmedewerker en begeleidt ze de
samenaankoopacties rond isolatiematerialen.
Met haar Gentse verbouwing wil Katrien
aantonen dat je ook een kleine arbeiderswoning
perfect bio-ecologisch en energiezuinig kan
verbouwen.

14 Wonen met de Natuur nr. 55 - 2010

wel muts, sjaal en handschoenen geen overbodige luxe
zijn. Na het inblazen neemt het ons een paar uurtjes om
de inblaasopeningen af te tapen. Ook de meest open-
staande voegen tussen de OSB-platen moeten eraan
geloven met luchtdichtingstape. Maar daar blijft het
niet bij...

Luchtdichte dromen

Een bestaande woning luchtdicht afwerken is aller-
minst evident. De plaats waar een bestaande balkenvloer
in de voorgevel verankerd zit, lijkt (of zeg ik beter ‘is’)
bijna onmogelijk om volledig luchtdicht af te werken.
De geplaatste binnenisolatie wordt net zoals de lucht-
dichtingslaag ter hoogte van deze vloer onderbroken.
Een belangrijk nadeel van ‘binnenisolatie’ is hierbij be-
wezen. We lossen beide problemen op door eerst een
isolatielaag tussen de balkenvloer te plaatsen en deze
vervolgens zo luchtdicht mogelijk af te werken. Een hels
werkje waarvan je 5 nachts werkelijk gaat dromen!

De nog bestaande koudebruggen ter hoogte van de
ramen worden opgevangen met een harde houtvezel-
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We gebruiken noppenplaten, een
poystyreen isolatieplaat met noppen
waarin de buizen netjes passen.

plaat en vervolgens ook luchtdicht afgewerkt. Het is een
precisiewerkje waar we op tijd eens op vloeken.

Leidingenspouw

Leidingen allerhande mogen nooit de luchtdichte
laag doorboren. Daarom plaatsen we een tweede voor-
zetwandje rondom rond. Deze 6 cm dikke leidingen-
spouw vullen we met vlasisolatie zodat we tot een uit-
eindelijke isolatiedikte van 16 cm komen bij bestaande
gevels en gemene muren en 22 cm bij de nieuwe wan-
den.

Danny en Danny

De werken slenteren vooruit, terwijl de tijd vooruit
rent. Onze deadline is al meermaals een paar maand op-
geschoven en het ziet ernaar uit dat, met alleen week-
endwerk, een verhuis in de zomer evenmin mogelijk
wordt. Gelukkig kunnen we rekenen op Danny en Dan-
ny, twee vrienden van mijn schoonvader die zich wel
eens willen vastbijten in het afwerken van de kleine
wandjes met al zijn hoeken en kantjes. Daar waar er nog
ontbraken, zien we leidingspouwen groeien. Vlasisolatie
wordt mooi op maat afgesneden en tussen de kepertjes
geplaatst. En op een paar weken tijd zijn de eerste en
tweede verdieping afgewerkt met mooi bepleisterde
gipsvezelplaten.

Het doet deugd om te zien hoe goed de werken vor-
deren. Maar dat betekent niet dat wij kunnen stilzitten.
Voordat zij alles dichtmaken, moeten we ons ervan ver-
gewissen dat geen kabels, leidingen en andere bedrading
ontbreken.

Er even tussenuit

De vloerverwarming tekenden we zelf uit
- eerst met touwtjes zoeken en proberen
tot alles mooi uitkomt. Foto's VIBE

ken later thuiskomen vinden we een prachtig in bruin-
leem afgewerkte wand.

Vloerverwarming

Maar het gelijkvloers is nog een echte werf. We be-
ginnen daarom met de vloer. De betonnen plaat ligt iets
hoger dan voorzien waardoor we maar een beperkte
hoogte hebben voor leidingen, isolatie en vloerverwar-
ming. Als vloerisolatie kiezen we voor 10 cm resol-
schuim. We bestellen die in twee lagen: een eerste laag
van 4 cm die we ter hoogte van de leidingen onderbre-
ken en een tweede laag van 6 cm die we er dwars bo-
venop plaatsen.

Resolschuim is een synthetisch isolatiemateriaal.
Maar door uiterst goede isolatie-eigenschappen is
slechts een kleine dikte en bijgevolg minder materiaal
vereist. Het heeft een betere levenscyclusanalyse (LCA)
dan andere synthetische isolatiematerialen. Resol-
schuim mag niet nat worden. Daarom plaatsen we het
tussen twee waterdichte folies. Dit heeft ook invloed op
de plaatsing van onze vloerverwarming. De meest eco-
logische oplossing, waarbij de vloerverwarmingsbuizen
met clips worden bevestigd aan de onderliggende laag,
kunnen we niet toepassen (we mogen immers de water-
dichte folie niet doorprikken). Daarom gebruiken we
‘noppenplaten’: een polystyreen isolatieplaat met nop-
pen waarin de buizen netjes passen.

Met de installateur spreken we af dat we zelf het bui-
zenstelsel plaatsen. Tegen onze verwachting in krijgen
we geen legplan. Dan maar met touwtjes zoeken en pro-
beren tot alles mooi uitkomt. Het definitieve parcours
van de buizen tekenen we met een krijtje uit,
wat het plaatsen van de buizen aanzienlijk
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Kom mee Katriens

huis bekijken!

Na een dik half jaar weekendwerk op de werf nemen
we een korte vakantiestop: lekker genieten terwijl de
werken thuis gewoon vorderen, ik vind het zalig. En het
blijkt zelfs een stimulans.

Terwijl wij zonne-energie opdoen, komt vroeger dan
verwacht de leempleisteraar langs. Per telefoon worden
de voorbereidende werken geregeld en als wij twee we-

vergemakkelijkt. Eens de vloerverwarming
geplaatst, komt de chaper snel langs. En

plots moeten we een trede nemen om

door de voordeur te komen. Het einde

van de werken komt écht wel nabij...

Meer info op p. 28

Wordt vervolgd.
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Katriens werf:
klein maar fijn

Kennen én kunnen? VIBE-medewerker Katrien Biesbroeck schrijft over haar
bio-ecologische verbouwing in Gent. Ze deelt haar kennis en motivatie in een
verhaal van zweet en tranen, maar ook werklust en mooie momenten.

m Katrien Biesbroeck

gaat naar koudebruggen en deze vervolgens probeert
op te lossen en luchtdicht af te werken.
De verdiepingen zijn ondertussen uitgedost met gipsve-
zelplaten en afgewerkt met finisher. In een kleine wo-
ning met honderden hoekjes en kantjes is dit een hels
werkje van lange adem. Onze eerste verdieping telt am-

I n haar vierde column kon je lezen hoe Katrien op zoek

Na een tweejarig verblijf in
Ecuador vervoegt Katrien
Biesbroeck in mei 2008 het
VIBE-team. Als inhoudelijk
medewerker schrijft ze de
‘Ecoconstructie’ infofiches
voor Leefmilieu Brussel.
Sinds januari 2009 is ze onze
Tandemmedewerker en begeleidt ze de
samenaankoopacties rond isolatiematerialen.
Met haar Gentse verbouwing wil Katrien
aantonen dat je ook een kleine arbeiderswoning
perfect bio-ecologisch en energiezuinig kan
verbouwen.

8 Wonen met de Natuur nr. 56 - 2010

per 38 m? maar is 31 hoekprofielen rijk. Het is intensief,
maar dankzij het perfectionisme van mijn schoonvader
zijn we heel tevreden met het resultaat. Het is immers
een hele verwezenlijking om in een 100 jaar oude wo-
ning alle muren loodrecht en alle hoeken 90° te heb-
ben!

Nu rest ons nog één verdieping: het gelijkvloers. Een
we-muur lijkt geen overbodige luxe: een houten struc-
tuur met vlasisolatie erin moet in de toekomst onze pri-
vacy garanderen. Uit vrees de vloerverwarming te raken,
boren we liever niet in de onderliggende chape. Na enig
denkwerk wordt het een ‘hang-"muur. We staan versteld
van ons eigen werk.

Een vloer onder de voeten

De muren zijn bijna klaar, hoogste tijd om ook aan de
vloeren te denken. Voor de benedenverdieping met
vloerverwarming kiezen we een donkere natuursteen.
De verdiepingen krijgen een afwerking in Franse eik.
Om contactgeluiden te beperken, plaatsen we eerst een
laag harde houtvezelisolatie bovenop de OSB. Houten
latjes worden tussen deze platen zwevend opgehangen
via een tand- en groefsysteem. De plankenvloer kan op
die manier gemakkelijk worden vastgenageld. Tijdens de



Onze eerste verdieping telt amper 38 m?
maar is 31 hoekprofielen rijk.

plaatsing vergelijken we het geluid van onze voetstappen
op naakte OSB met het geluid op de isolatieplaten. Het
verschil is immens.

We plannen het al lang, maar eindelijk komt het er
ook van: we kopen een keuken. Voor een optimaal ruim-
tegevoel in de kleine woning, kiezen we een witte keu-
ken tegen een witgeverfde muur. Het gasfornuis recupe-
reren we uit een ‘stock’ van mijn schoonvader. De
verkoper kijkt vreemd op als we een koolstoffilter bestel-
len. Dit hadden we zo beslist om extra doorboringen
door onze buitenschil te vermijden.

Planning in duigen

We maken de laatste planning op: eind mei is de le-
vering van de tegels voorzien. Danny en Danny plaatsen
de tegels samen met schoonvader Etienne. Danny 1 en
schoonpa gaan op vakantie in juli terwijl Danny 2 de
plankenvloer plaatst. Nog voor het bouwverlof worden
zowel de keuken als de trap geplaatst. Het moment is
eindelijk aangebroken om ons huurcontract op te zeg-
gen en de definitieve verhuis te plannen. De openings-
dag van de Gentse Feesten lijkt ons het ideale moment
om iedereen nog nuchter op te trommelen.

Fout dus! Eind mei krijgen we bericht dat de tegels
pas begin juli kunnen worden geleverd. De plaatsing kan
niet doorgaan omdat de vakantie is aangebroken. Alles
wordt verschoven naar augustus, behalve de verhuis.
‘Wat een ramp!

Om contactgeluiden te beperken, plaatsen we eerst
een laag harde houtvezelisolatie bovenop de 0SB.
Foto’s Katrien Biesbroeck

per uur bij plaatsing van ventilatiesysteem D (met me-
chanische toe- en afvoer) en 1 per uur indien het om
een ventilatiesysteem met warmteterugwinning gaat.
Wij kozen voor een intelligent systeem C (met natuur-
lijke toevoer en mechanische afvoer) en streven dus
naar de 3 per uur. De proef gebeurt met de nodige span-
ning omdat we zwart op wit zullen zien of we goed
luchtdicht hebben afgewerkt. Het was toch weken
zwoegen om het bestaande gebouw met al zijn doorbo-
ringen luchtdicht af te werken. Maar we kregen waar
voor ons geld en onze inspanning: 1,7 per uur! We
waren best tevreden.

Eindelijk is het zover

Een verhuis en twee weekjes fietsvakantie verder
zien we de werken echt vooruit gaan: tegels, planken-
vloer, keuken, trap, ... Ondertussen logeren we bij ie-
dereen die ons uitnodigt. Zelfs onze nieuwe buren ge-
ven ons de sleutel van hun huis. Wij mogen er logeren
terwijl zij op vakantie zijn. Onmiddellijk beseffen we
hoe graag we in deze volkse buurt gaan wonen: klein
maar fijn in een levendig buurt, dicht bij alles! Daarvoor
doen we het ook!

De toetjes

Terwijl we binnen alles op orde brengen, krijgt de
buitengevel een mooie pleisterlaag: een natuurlijke hy-
draulische kalkmortel die we laten afwerken

We wensen
Katrien heel veel geluk
in haar nieuwe huis.
Bedankt, Katrien, voor je
trouwe verslaggeving!
En wie neemt het over? Begin
je een bio-ecologische werf, en
wil je er graag over schrijven?
Stuur ons snel een mailtje:
communicatiefdvibe.be.

met een minerale verf. Na anderhalf jaar
weekendwerk is dit een heerlijk toetje. In
de lente komen er nog een paar groene
toetjes bij: het groendak, een gevel-
tuintje (dat ook als natuurlijke zon-
newering zal dienen) en een gezellig
tuintje met voldoende infiltratiemo-
gelijkheden! Dit zijn heerlijke extras,
we kijken er naar uit. En nu is het tijd
om uit te blazen, en genieten van de
lange winteravonden in ons knusse, warme
huisje.

Blowerdoor

Een luchtdichtingsmeting doe je best vrij vroeg in het
bouwproces. Het geeft je de kans om lekken op te spo-
ren en vervolgens te dichten. We maken ons hieraan
toch een beetje schuldig en doen pas de eerste proef
nadat de muren zijn afgewerkt. Het is dan ook uit pure
nieuwsgierigheid. In tegenstelling tot passiefhuizen,
waar een eis gesteld wordt van 0,6 volumewisselingen
per uur bij 50 Pa, zijn er geen verplichtingen omtrent
luchtdichting bij lage-energiewoningen. In de Belgische
norm staat wel een richtlijn van 3 volumewisselingen
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